Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
SCUOLA DELL'INFANZIA
SENZA GLUTINE
Citta di Ceglie M.
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Giovedt

Conune ?i Cegl iil\/Essapi ca Prot. n. 0026884 del 30-09-2022 arrivo Cat. 7 . 1

Antipasto di barattieri g

Insalata di riso g Barattieri 50
Riso o >0 Orecchiette al forno
Po_modorlnl 30 Orecchiette fresche S.G. 80
Olive denocc. gratt. 10

e Pomodoro pelato 60
Fagiolini 20 ] o
Olio evo 5 Macinato di vitello 30
Straccetti o bocconcini di pollo Fontina 20
Petto di pollo 50 Olio evo 3
Olio evo 5 Insalata bicolore
Pangrattato S.G. g.b. Insalata verde 30
Carote all‘olio Carote 20
Ca.rote 60 Olio evo 3
Olio evo 3 Pane S.G. 40
Pane SG i 40 Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150

Pasta al sugo di pomodoro fresco g
Pasta S.G. 50
Pomodori per salsa 80
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Scaloppina di vitello
Vitello 50
Farina S.G. g.b.
Olio evo 5
Zucchine all’olio e menta
Zucchine 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Venerdi

Pure di fave con crostini S.G. g

Fave secche 30
Patata 10
Crostini di pane S.G. 20
Olio evo 5
Robiola o giuncata 40-80
Bietola o cicoria all’olio

Bietola e/o cicoria 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Tabelle dietetiche elaborate

dal

Dott. Roberto De Donno

DIETISTA

Risotto di spinaci g
Riso 50
Spinaci 30
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5

Polpette di pesce

Totani o calamari 50
Patata 20
Uovo 1/10
Pangrattato S.G. qg.b.
Olio evo 3

Fagiolini all’olio

Fagiolini 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Prima

settimana

AlS.L. BRINOQIS
T0 DI PR ENZIONE
DIPM\lT UAE':aeodolh Nytrizione

le
Dr. Palfquale FINA - C.Req 947980

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

crudo mentre il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




Conupe_di [Cegllie Messapica Prot.

n. 0026884 /del {30209-2022 arrivo Cat.

7da. 1

Pasta e zucchine 9 Pasta al sugo di pomodoro fresco g . . .
ASL Brindisi Pasta S.G. 50 Pasta S.G. 50 R_|so con lenticchie g
rindisi Zucchine 50 i Riso 30
L. Pomodori per_sa?Isa 80 Lenticchie secche 30
Grana o parmigiano 3 Grana o parmigiano 3 Olio evo 5
Olio evo 5 Olio evo 5 Frittata semplice
Tabelle dietetiche Scamorza o ricotta di mucca Petto di pollo dorato Uovo n.1
] Scamorza 40 Petto di pollo 50 Grana o parmigiano 3
Primavera/Estate . . oli 5 Latte q.b.
, O ricotta di mucca 80 10 evo Pangrattato S.G. q.b.
SCUOLA DELL'INFANZIA Pomodori gratinati Pangrattato S.G. g.b. Olio evo 3
SENZA GLUTINE Pomodori 60 Fantasia di insalata estiva Fagiolini all’olio
Citta di Ceglie M. Grana o parmigiano 3 Insalata verde 20 Fagiolini 60
. Olio evo 3 Carote 20
Anno scolastico 2022-23 Olio evo 3
Pangrattato S.G. q.b Caroselle 20
Valide fino all’a.s.2025-26 Olio evo 3 Pane S.G. 40
Pane S.G. 40 . .
Pane S.G. 40 Frutta di stagione 150

Frutta di stagione 150 i .
Frutta di stagione 150

Trofie al pesto di basilico g

Il:;é?ssttaaI g.le.ugo con melanggne 9 Trofie fresche S.G. 80 SeCOnda
Pomodoro pelato 60 Pesto S.G. 60 settimana
Melanzane 50 Polpette di legumi
Grana o parmigiano 3 Piselli 50
Olio ev L
Filettoodi nasello al Iimonz O lenticchie 30
Filetto di nasello 60 Patate 20
Olio evo 3 Uovo 1/10
Pangrattato S.G. a.b Olio evo 3 Tabelle diete;iclhe elaborate Yo
Carote™ all'olio Pangrattato S.G. a.b. Dot. Roberto De Donno oIpARTIENTO O PROVENIONE
Carote 60 Insalata di pomodori DIETISTA Dr. P qua.:m?r’:c ::n 947980
Olio evo 3 Pomodori 60
:ant(: SdG tadi 1:?) Olio evo 5
*rgot?e oI csruadgelgr}?/lienne Pane SG . 40
Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.



COWW Messapi ca Prot. n. 0026881tel 38-09ﬁ022 arrivo Cat. 7 Q. 1

Pasta con verdure estive g

croccanti * Riso e patate g
ASL Brindisi Pasta S.G. 50 Riso integrale 40 Pasta e ceci g
Pomodorini, zucchine, melanzane_al
forno o saltate 20-20-20 Patate 50 Pasta S.G. 30
Grana o parmigiano 3 Pomodoro pelato 60 Ceci 30
Tabelle dietetiche Olio evo ] ] > Grana o parmigiano 3 Olio evo 3
Primavera/Estate Arrosto di tacchino . .
Fesa di tacchino 50 Olio evo 5 Giuncata o form. fresco spalm. 80-40
SCUOLA DELL'INFANZIA Olio evo 3 Filetto di platessa al forno Insalata di pomodori
SENZA GLUTINE Fagiolini all’olio i
Citts di Cealic M grolimi : Filetto di platessa 60 Pomodori 60
itta |- eglie M. Fagiolini 60 Olio evo 3 Olio evo 3
Anno scolastico 2022-23 Olio evo 3 Pangrattato S.G. g.b Pane S.G. 40
Valide fino all’a.s.2025-26 Pane S.G. 40 Carote e piselli al vapore Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150 o
* Da servire fredda o tiepida Carote e piselli 40-10
” Olio evo 5
Venendi | fness: 5
Maritati al pomodoro 9 Frutta di stagione 150
Pasta fresca S.G. 80 Risotto di zucchine g Terza
Pomodoro pelato 60 i i
P Riso >0 settimana
Grana o parmigiano* 3 Zucchine 50
Olio evo 5 Gr.ana 0 parmigiano 3
Olio evo 5
Polpette al sugo Hamburger di legumi
) o Lenticchie rosse 20
Macinato di vitello 40 Grana o parmigiano 5
Grana o parmigiano 3 galllr?eeVSC:G. q.?). Tabelle dieteotliclheelaborate & . satoiki
. al Y ENZIONE
Pane S.G. g.b. Carote e pomodori q.b. Dott. Roberto De Donno e ".i::eoognl:zz‘:cvmo"c
Olio evo 3 E;'tgétedi patate 80 DIETISTA Dr. Paliquale FINA- C.Req. 947980
. . Grana o parmigiano 3
Caroselli o cetrioli 60 Olio evo 3
Pane S.G. 40 Latte qg.b.
Frutta di stagione 150 Pane S.G. 40
*o cacioricotta Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.



Oorrune&medl/essapi ca Prot. n. OOZGWMDZZ arrivo Cat. 7 C. 1 '[ 2 u

Risotto con verdure di stagione g
Pasta al pesto di basilico g : P P
AR . Antipasto di barattieri 50
N Riso 50
NN ASL Brlnd]S1 Pasta S.G. 50 Verd di staai ( of ¢ Pizza col pomodoro
_ Pesto S.G. 60 erdure di stagione (carciofi, carote, .
Pugl'asaIUte Omelette o rotolo s it spinaci, asparagi, fiori di zucca 50 Impastc.) per pizza S.G. 80
aporito Salsa di pomodoro 15
Uovo 1/ Grana o parmigiano 3 ;
Tabelle dietetiche . ? . Olio evo . 3
Primavera/ Estate Prosciutto cotto S.G. 5 Olio evo 3 Mozzarella o burratina 60
Fontina 10 i Insalata verde
SCUOLA DELL'INFANZIA| Grana o parmigiano 3 Petto ‘_" pollo dorato Insalata verde 40
SENZA GLUTINE Olio evo 3 Petto di pollo 50 Olio evo 3
Citta di Ceglie M. Insalata bicolore S“O evst s 3b Pane S.G. 40
angrattato S.G. .b. F i i
Anno scolastico 2022-23 Insalata verde 30 F g lini all’oli q rutta di stagione 150
agiolini all’olio
Valide fino all’a.s.2025-26 Carote 20 9
Olio evo 3 Fagiolini 60
Pane S.G. 40 Olio evo 3
» Frutta di stagione 150 Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150
Quarta
Pasta e fagiolini con cacioricotta g M’/i -
Pasta S.G. 50 bt el settimana
Fagiolini 30 asta e piselli
Pomodoro pelato 60 Eiassétlel‘i SG. ?8
Cacioricotta 5 Olio evo 3
Olio evo 3 Crocchette di spinaci e ricotta
Merluzzo alla mediterranea Spinaci 10
Filetto di merluzzo 60 Patate 40
Olio evo 3 Ricotta di mucca 20
Pangrattato S.G. g.b. uova 1/10 Tabelle dietetiche elaborate mm?fmﬁo"o'l‘,a IENZIONE
pomodori, olive, origano qg.b. Grana o parmigiano 5 dal figlene delis Bpirron®
. Olio evo 3 Dott. Roberto De Donno Dr. P q.,.mm’n Req. 947980
Carote all’olio Pangrattato S.G a.b DIETISTA
Carote 60 Insalata di pomodori
Olio evo 3 Pomodori 60
Pane S.G. 40 Olio evo 3
Frutta di stagione 150 Pane S.G. 40

* Cotte o crude a julienne

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a

Frutta di stagione 150

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta é inteso come peso di mercato.



